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भिजिट तथा पर्यटक भिसामा विदेश र्ात्रा गर्नयहनरे् रे्पाली र्ागरिकहरुको लाभग िािी गरिएको  

र्ात्रा पिामशय (Travel Advice) सम्बन्धी सूचर्ा ! 

विदेशमा िहेका आफ्र्ा आफन्तलाई िेट्रे् िा पर्यटकको रुपमा विदेश घनम्रे् उद्दशे्र् भलई रे्पालबाट 
विदेश प्रस्थार् गर्नयहनरे् रे्पाली र्ागरिकहरुले भर्म्र्ार्नसाि गर्नयहनर् अर्निोध छ ।  

1. भिजिट भिसा (Visit Visa) सो मनलनकमा िहेका र्ात्रनका आफन्तलाई िेटर् िारे् प्रर्ोिर्का लाभग 
सम्बजन्धत मनलनकले एदएको प्रिेश अर्नमभत मात्र हो िरे् पर्यटक भिसा (Tourist Visa) आफ्र्ो िा 
प्रार्ोिकको खचयमा सो देशमा घनम्र् िार्का लाभग सम्बजन्धत मनलनकले उपलब्ध गिाएको प्रिेश अर्नमभत 
मात्र हो। भिजिट ि पर्यटक भिसामा विदेश गएि कामको खोिी गर्नय गैिकार्नर्ी कार्य हो । र्स्तो 
भिसा भलएि विदेशमा गई कामको खोिी गदाय सम्बजन्धत देशको कार्नर् अर्नसाि कािबाहीमा परिरे् ि 
विभिन्न प्रकािका समस्र्ा िोग्र्नपरे् हनन्छ। तसथय, भिजिट भिसा िा पर्यटक भिसामा विदेश िााँदै हनर्नहनन्छ 
िरे् आफन्त िेटरे् ि घनम्रे् लगार्त भिसाको उद्दशे्र् अर्नसािका काम मात्र गर्नयहोस ् ि भिसाको 
अिभधभितै्र स्िदेश फकय र्नहोस।् भिजिट भिसामा घनम्र् िार् थप शनल्क िा दस्तनि र्लाग्रे् िएकोले 
भिजिट भिसामा पठाउर्को लाभग सेवटङको र्ाममा विचौभलर्ाहरुले िकम माग गिेमा त्र्स्तो िकम 
र्बनझाउर्न हनर्,  

2. भिजिट िा पर्यटक भिसामा र्ात्रा गरे् र्ात्रीहरुले र्क्कली कागिात पेश गरे्,  झनट्ठा विििण तर्ाि गरे्, 
भिसाको उद्दशे्र् विपरित एक देशको गन्तव्र् िर्ी अन्र्त्र देशको भ्रमण गरे्, द्वन्द्वग्रस्त मनलनकहरुसम्म 
पनगी अलपत्र परे्,  विदेशी सशस्त्र तथा सैभर्क सेिामा प्रिेश गरे् िस्ता गभतविभधहरुबाट भसजियत 
अिस्थाको सम्बन्धमा व्र्जि स्िर्न रै् जिम्मेिाि हनरे् हनाँदा र्स विमर्मा भ्रमण गरे् मनलनकको पूणय 
िार्कािी भलई आफ्र्ो भ्रमणको उद्देश्र् अर्नरुप मात्र कार्य गिी आफूलाई पूणय रुपमा सनिजित िाख्न 
थप सिगता अपर्ाउर्न हनर्, 

3. श्रम गन्तव्र् मनलनकहरु कन िेत, ओमर्, सनर्नि अिब इभमिेट्स ि बहिाईर् िस्ता देशहरुमा 
विचौभलर्ाहरुको प्रिािमा मवहलाहरुलाई भिजिट िा पर्यटक भिसामा पनगी िवकय ङ भिसा (Working Visa) 
मा परिणत गिाउरे् ि त्र्स्तो कार्यबाट मवहलाहरुलाई विभिन्न प्रलोिर्मा पािी बढी िकम असनल गिी 
ठग्रे्, िोिगािदातासाँगको भमलेमतोमा असनिजित ि अमर्ायएदत श्रम कार्यमा सनलग्र् गिाउर् सक्रे्,  
तोवकएको िन्दा अन्र् गन्तव्र् मनलनकमा पठाउरे्, असनगएठत ि घिेलन प्रकृभतका िोजखमर्नि कार्यमा 
सनलग्र् गिाउरे्, सामाजिक सनििाबाट बजित हनर्नपरे् िस्ता सम्िािर्ा िहेकोले काम गरे् मर्सार्ले 
विदेश िााँदै हनर्नहनन्छ िरे् भिजिट िा पर्यटक भिसामा र्गई िवकय ङ भिसा (Working Visa) मा रे्पाल 
सिकािबाट श्रम स्िीकृभत भलएि मात्र प्रस्थार् गर्नयहनर्, 
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4. विभिन्न मनलनकमा भिजिट िा पर्यटक भिसामा गएका केही रे्पाली र्ात्रीहरु उजल्लजखत भमभतमा फकय रे् 
गिेको र्पाइएकोले असामान्र् परिजस्थभत िाहेक अन्र् अिस्थामा तोवकएको भमभतभित्र स्िदेश फकय र्न 
होला । अन्र्था र्सबाट भसियर्ा हनरे् अिस्थाका सम्बन्धमा व्र्जि स्िर्न जिम्मेिाि हनरे् हनर्ाले समर्मै 
स्िदेश फकय रे्छन िर्ी स्ि:घोमणा गिेि मात्र प्रस्थार् गर्नयहनर् अर्निोध गरिन्छ। विदेश प्रस्थार् गर्नयअजघ 
सम्बजन्धत देशको िामा, सनस्कृभत ि कार्नर्सम्बन्धी सामान्र् िार्कािी िाखेि मात्र भ्रमण गर्नय हनर्, 

5. जशिा, विज्ञार् तथा प्रविभध मन्त्रालर्साँग सूचीकृत िएका विश्वविद्यालर्हरुमा िर्ाय िएि विदेश िारे् ि 
सम्बजन्धत विश्वविद्यालर्हरुमा र्पढी गलत ढङ्गबाट काम गदाय समस्र्ा आउर् सक्रे् एिन पभछल्ला 
एदर्हरुमा अध्र्र्र् भिसा (Study Visa) मा िहेि पभर् काम गर्य एिन पैसा कमाउर् सवकन्छ िरे्ि 
विभिन्न विचौभलर्ाहरु माफय त विदेशी विश्वविद्यालर्हरुमा िर्ाय िई काम गरे् मर्ासार्ले भ्रमण गद  
हनर्नहनन्छ िरे् काम गरे् ि पढ्रे् भबमर् अलग-अलग िएकोले र्समा थप सतकय ता अपर्ाउर्न हनर्, 

6. विदेश र्ात्रा गद  हनर्नहनन्छ िरे् रे्पालको विमार्स्थलहरुबाट मात्र र्ात्रा गर्नयहोस ्। िाित िा अन्र् 
तेश्रो मनलनकको विमार्स्थल िएि अन्र् मनलनकमा र्ात्रा गद  हनर्नहनन्छ िरे् रे्पाली िािदूतािासबाट िािी 
हनरे् No Objection Certification (NOC)  भलएि मात्र र्ात्रा गरे् तथा मवहलाहरुको हकमा िाितका 
विमार्स्थल िएि तेश्रो मनलनक र्ात्रा गद  हनर्नहनन्छ िरे् थप सिगता एिम ्सािधार्ी अपर्ाउर्न हनर्, 

7. तपाईंलाई श्रम स्िीकृभत भलएि विदेशमा पठाउरे् िर्ी आश्वासर्सवहत िकम माग गिेमा सो िकम 
बनझाउर्नपूिय सो इिाितपत्रिाला सनस्था (Manpower Company) को आभधकारिकताको कागिात माग 
गर्नयहोला । शैजिक पिामशयदाता (Education Consultancy), ट्रािल्स एिेन्सी िा कन रै् व्र्जिले िैदेजशक 
िोिगािमा पठाइएदन्छन िर्ी आश्वासर् एदई िकम मागेमा िकम र्बनझाउर्न होला । आफू ठगीमा पद छन 
िन्ने लागेमा सोको िार्कािी िैदेजशक िोिगाि वििाग िा र्जिकको प्रहिी कार्ायलर् िा रे्पाल प्रहिीको 
टेभलफोर् र्न. १०० मा िार्कािी एदर्नहनर्,  

8. िैदेजशक िोिगािीमा पठाउरे् इिाित प्राप्त सनस्था (Manpower Company) लाई रे्पाल सिकािले तोकेको 
न्रू्र्तम िकम मात्र बनझाई सोको िभसद भलर् र्ि नल्र्न होला । प्रचभलत कार्नर्मा र्स सम्बन्धी कार्य 
गरे् एिेन्टको व्र्िस्था र्िएको हनाँदा कसैले म एिेन्ट हनाँ, िैदेजशक िोिगािीमा  पठाइएदन्छन िर्ी झनटा 
आश्वासर् एदएमा विश्वास र्गर्नय हनर् एिन एिेन्टलाई कन रै् पभर् हालतमा िकम र्बनझाउर्न हनर्,  

9. िैदेजशक िोगिािीमा पठाउर् इिाित प्राप्त सनस्थाले भिजिट िा पर्यटक भिसामा पठाउर् खोिेमा सो 
सम्बन्धमा गोप्र् सूचर्ा एदर्को लाभग गहृ मन्त्रालर्,  श्रम, िोिगाि तथा सामाजिक सनििा मन्त्रालर्, 
िैदेजशक िोिगाि वििाग िा अध्र्ागमर् वििागमा तनरुन्त सम्पकय  गर्नयहनर्, 

10. भमत्रिाष्ट्र िाित तथा िेलार्ती सेर्ामा रे्पाल सिकािको स्िीकृभतमा िर्ाय हनरे् िाहेक अन्र् देशका 
सेर्ा िा सशस्त्र समूहमा िर्ाय हनरे् कार्य पूणय रुपमा गैिकार्नर्ी ि िाष्ट्रवहत विपरित हो । र्स्तो कार्य 
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गरे् व्र्जिहरुलाई उद्दाि गर्य समेत कएठर् हनरे् िएकाले कन रै्पभर् अिस्थामा र्स्तो कार्य र्गर्नय र्गिाउर्न 
हनर्, 

11. िैदेजशक िोिगािीको भसलभसलामा िा भिजिट भिसामा ठगीमा पर्नय िएमा िा पर्य लागेको शङ्का लागेमा 
र्जिकको प्रहिी कार्ायलर्  िा  जिल्ला प्रशासर् कार्ायलर् िा प्रदेशमा िहेका श्रम तथा िोिगाि 
कार्ायलर्हरु िा िैदेजशक िोिगाि वििागमा तनरुन्त उिनिी गर्नयहोला । तपाईं विदेशमा िहेको बेलामा 
कन रै् सहर्ोग आिश्र्क पिेमा उि देशमा िहेको रे्पाली दूतािास िा भर्र्ोगमा समेत सम्पकय  गर्नयहनर्, 

12. रे्पालका सम्पूणय स्थार्ीर् तहहरुमा िहेका िोिगाि सेिा केन्रहरुबाट एद्वविधा िहेका विमर्मा श्रम 
तथा िैदेजशक िोिगािसाँग सम्बजन्धत विमर्मा आिश्र्क िार्कािी भलर्न हनर्, 

13. िैदेजशक िोिगािीका सम्बन्धमा कन रै् जिज्ञासा िएमा िा कन रै् िार्कािी भलर्नपरे् िएमा िाहदार्ी 
बर्ाउाँदाका बखतमै जिल्ला प्रशासर् कार्ायलर्हरुमा िहेको Migration Resource Center (MRC) मा 
सम्पकय  िाख्नन होला । िैदेजशक िोिगाि सम्बन्धी भबमर्मा कन रै् समस्र्ा िएमा िैदेजशक िोिगाि िोर्यको 
सजचिालमा िहेको कल सेन्टिको पैसा र्लाग्रे् र्न. ११४१ मा फोर् िा श्रम कल सेन्टिको ईमेल 
callcenter@feb.gov.np मा ईमेल गर्नयहनर् सम्बजन्धत सबैको िार्कािीका लाभग अर्निोध छ ।   
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 भमभत २०८० माघ १० गतेदेजख लागू हनरे् गिी भिजिट तथा पर्यटक भिसामा विदेश र्ात्रामा 
आिश्र्क परे् कागिातहरु 

 कम्तीमा ६ मवहर्ाको िैध अिभध िएको िाहदार्ी । 

 सम्बजन्धत देशको प्रिेमाज्ञा (VISA) िा On Arrival Visa प्राप्त हनरे् म नलनक िए प्रिेमाज्ञा र्चावहरे्। 

 दनईतफी हिाई वटकट । 

 भ्रमण अिभधिि होटल बनवकङ गिेको प्रमाण िा होटल बनवकङ र्िई आफन्तसाँग िहरे् िएमा एकाघिका 
तीर् प नस्ता भित्रको र्ाता खनल्रे् र्ागरिकता प्रमाणपत्र िा अन्र् कन रै् प्रमाणपत्र।  

 भ्रमणको सम्पूणय खचय व्र्होरे् सिकािी तथा गैिसकािी सनस्थाको भर्मन्त्रणा पत्र िा सो र्िएमा कम्तीमा 
५०० अमेरिकी र्लि बिाबिको र्गद सटही िएको प्रमाण (र्गद िा रे्विट/के्रभर्ट कार्य)  

 सनर् नि अिब ईभमिेटस,् िहिाईर्, कन िेत, कताि, ओमर् ि साउदी अिेविर्ामा भिजिट भिसामा भ्रमण 
गदाय अर् नसूची २ बमोजिम स्ि:घोमणा गर् नय परे्छ।स्ि:घोमणामा सनलग्र् विििणको प्रमाणको िाि 
(Burden of Proof) सम्बजन्धत व्र्जिमा िहरे् छ ।  
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स्ि-घोमणा फािम 

(सनर् नि अिब ईभमिेटस,् िहिाईर्, कन िेत, कताि, ओमर् ि साउदी अिेविर्ामा भिजिट भिसामा भ्रमण गदाय  िर् नय 
परे् स्ि-घोमणा फािम) 

श्री अध्र्ागमर् कार्ायलर्, भत्र.अ.वि., 
गौचि, काठमार्ौँ। 

 

प्रस्तनत विमर्मा, म .......................................................... िाहदार्ी र्न .................................... बाहक 
पर्यटक/भिजिट भिसामा ............................ देशमा िार्का लाभग कसैको किकाप/प्रलोिर्मा र्पिी भर्तान्त 
रुपमा भ्रमण गरे् प्रर्ोिर्का लाभग प्रस्थार् गर्य लागेको कन िा स्ि-घोमणा गदयछन। साथै रे्पाल सिकािले िािी 
गिेको र्ात्रा सल्लाह (Travel Advisory) को बािेमा िाम्रोसाँग िार्कािी िहेको छ ।  

सनलग्र् कागिातहरू कैवफर्त 

क) कम्तीमा ६ मवहर्ा म्र्ाद िएको िाहदार्ी, छ छैर् 

ख) गन्तव्र् देशको भिसा, छ छैर् 

ग) दनईतफी हिाई वटकट छ छैर् 

घ) भ्रमण अिभधिि होटल बनवकङ गिेको प्रमाण िा होटल बनवकङ र्िई आफन्तसाँग िहरे् 
िएमा एकाघिका तीर् पनस्ता भित्रको र्ाता खनल्रे् र्ागरिकता प्रमाणपत्र िा अन्र् कन रै् प्रमाणपत्र, 

छ छैर् 

ङ) कम्तीमा ५०० अमेरिकी र्लि ििाििको र्गद सटही िएको प्रमाण (र्गद िा 
रे्विट/के्रभर्ट कार्य) ि सो र्िएमा सिकािी तथा गैिसकािी सनस्थाको भर्मन्त्रणा पत्र । 

छ छैर् 

च) भ्रमण िाहेक अन्र् वक्रर्ाकलापमा सनलग्र् हनरे् छैर् ।  

भर्िेदकको र्ाम थि: .............................................................. 
स्थार्ी ठेगार्ा: विदेशमा प्रार्ोिक िएमा 
बाबनको र्ामः प्रार्ोिर् गरे् व्र्जि\सनस्थाको र्ामः 
रे्पालमा सम्पकय  र्न.: ठेगार्ाः 
विदेश भ्रमणमा िारे् मनलनकमा ठेगार्ा: सम्पकय  र्न. 
रे्पाल फकय रे् भमभत: 

सनलग्र् सबै विििण सही सत्र् छर्।् र्सका लाभग म पूणय जिम्मेिाि हनरे्छन।  

हस्तािि :       भमभत : 


